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1. PRESENTACIÓN E INFORMACIÓN PRÁCTICA. 

El “DESAFÍO GALITIUS: Las rocas del Cantábrico” constará de dos pruebas puntuables para 

la Liga Norte y la Liga Popular de Cantabria (LPOC), que tendrán lugar el sábado 16 y 

domingo 17 de mayo. Se trata de dos carreras que, pese a su cercanía geográfica, a 

escasos 10 kilómetros, presentan características muy diversas, permitiendo jugar con 

distintas técnicas y trazados que pondrán a prueba la adaptación de todos los corredores. 

En la tarde del sábado 16, la Costa de Ajo será testigo de una prueba de alta velocidad, 

aunque con zonas de roca muy técnicas. A la mañana siguiente, el domingo 17, viviremos 

una trepidante prueba en Argoños, con una velocidad de carrera mucho más lenta y una 

necesidad de lectura más precisa para evitar pérdidas. 

Pese a tratarse de una liga oficial, como ya sabéis, desde Galitius buscamos acercar la 

orientación a todo el mundo para dar la oportunidad de conocer y disfrutar nuestro 

querido deporte. Para ello, se han incluido las categorías Open (amarillo, naranja y rojo), 

que permiten vincular estas pruebas a la Liga Popular de Cantabria (LPOC). 

Os animamos a participar en este desafío que pondrá a prueba vuestro rendimiento físico 

y cognitivo, así como a disfrutar del espectacular entorno que nos ofrecen estos 

emplazamientos, siempre desde el cuidado y conservación del medio natural. 

 

2. EQUIPO ORGANIZADOR Y JURADO TÉCNICO. 

Responsable de la prueba: Javier Alonso. 

Cartógrafo: José Manuel Gálvez (Rescnav) (2026). 

Trazadores: Juan Cornejo y Óscar González. 

Secretaría e inscripciones: Ana Manzanas 

Técnica Sportident: Patricia Alonso y Sergio García. 

Jurado Técnico: 

o Responsable de la prueba: Ana Manzanas Gutiérrez. 

o Responsable del Club de la siguiente prueba (NAVALEN-O): Jesús de Miguel Rey. 

o Deportista elegido por sorteo: (Próximamente tras cierre de inscripciones). 

o Coordinador de Liga Norte: Eduardo Martínez (Club Nordeste). 
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3. PROGRAMA Y SALIDAS. 

SÁBADO 16 DE MAYO (COSTA DE AJO): 

15.30 h: Apertura del centro de competición (secretaría, SportIdent…). 

16.00 h: Salida primer corredor/a. 

18.30 h: Salida último corredor/a. 

20.30 h: Cierre de meta. 

20 h: Apertura suelo duro (Polideportivo Miguel Ángel Revilla – Ajo). 

 

DOMINGO 17 DE MAYO (ARGOÑOS): 

10.00 h: Cierre de suelo duro. 

9.00 h: Apertura del centro de competición (secretaría, SportIdent…). 

9.30 h: Salida primer corredor/a. 

12.00 h: Salida último corredor/a. 

14.00 h: Cierre de meta y entrega de premios. 

 

SALIDAS: 

Se asignarán horas de salida para ambas pruebas a los corredores inscritos en categorías 

oficiales. Las horas de salida se publicarán los días previos a la prueba.  

(Los tiempos del centro de competición a salida, así como los tiempos de presalida, se 

publicarán en el boletín final). 

Las categorías OPEN dispondrán de baliza start (salida libre dentro de las horas 

establecidas).  
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4. LOCALIZACIONES, ZONAS PROHIBIDAS Y APARCAMIENTO. 

LOCALIZACIONES: 

En el siguiente mapa se destacan las distintas localizaciones (salida, meta, centro de 

competición, parking, accesos, zonas embargadas…) para ambos días de competición. 

https://www.google.com/maps/d/u/0/edit?mid=1T4KwFO8rL_zpr7BjUKWZHR3tN8YsJz

U&usp=sharing  

CENTROS DE COMPETICIÓN Y DISTANCIAS: 

El sábado, el centro de competición se situará cercano a la Playa de Cuberris (Ajo). Salida 

y meta se encontrarán muy próximas al CC. 

El domingo, el CC se encontrará en frente a la Parroquia de El Salvador (Argoños). Salida 

a unos 750m con desnivel positivo de 70m (aprox. 15’) y meta a 520m con desnivel 

negativo de 60m (aprox. 10’). 

 

ZONAS PROHIBIDAS: 

El tránsito por las zonas de competición antes de las pruebas supondrá la inmediata 

descalificación del deportista. Para ambas carreras, la zona de competición queda 

embargada desde el momento de publicación de este boletín hasta el día de la 

competición. 

Importante tener en cuenta que el “Faro de Ajo”, de gran interés turístico, se encuentra 

dentro de la zona embargada del sábado, por lo que únicamente se podrá acceder a 

visitarlo tras la celebración de la prueba. 

 

APARCAMIENTO: 

Para ambas pruebas se confía en la responsabilidad de los participantes, de cara a 

maximizar las opciones de aparcamiento. 

Sábado – Costa de Ajo: Se podrá aparcar en el parking de la Playa de Cuberris, así como 

en las zonas colindantes. 

https://www.google.com/maps/d/u/0/edit?mid=1T4KwFO8rL_zpr7BjUKWZHR3tN8YsJzU&usp=sharing
https://www.google.com/maps/d/u/0/edit?mid=1T4KwFO8rL_zpr7BjUKWZHR3tN8YsJzU&usp=sharing
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Domingo – Argoños: El aparcamiento cercano al CC es muy reducido, y se deberá aparcar 

por las calles y zonas de parking que componen la localidad de Argoños. Para ello se ruega 

a los competidores seguir estrictamente las normas de circulación y aparcamiento, 

evitando así suponer una molestia para vecinos y visitantes. 

 

5. SÁBADO 16 DE MAYO – COSTA DE AJO. 

Mapa cartografiado por José Manuel Gálvez (Rescnav) en Febrero de 2026. 

La Costa de Ajo, presidida por el Faro de Ajo, que ha ganado mucha 

fama tras ser decorado por el artista Okuda, ofrece un entorno 

increíble que combina grandes zonas de afloramientos rocosos y 

acantilado, con largas praderías llenas de elementos de relieve. 

Además, si el día nos acompaña, podréis disfrutar de “esa bravura 

que viene del mar” (como diría Nando Agüeros en su canción 

Viento del Norte), ya que se correrá a pocos metros de acantilados 

donde rompen las olas y de los bufones de la Cueva de la Ojerada. 

 

COMENTARIOS DEL CARTÓGRAFO: 

Mapa nuevo ejecutado a escala 1:10.000 con equidistancia de 5 metros en febrero de 

2026. 

Se trata de un mapa de desnivel casi nulo, que se desarrolla 

entre prados y acantilados. Red de caminos escasa, 

visibilidad total y presencia de grandes depresiones. 

De desarrollo SE/NW encontramos al filo del acantilado 

gran cantidad de formaciones rocosas salpicadas de 

afloramientos, rocas y pasillos que darán juego a la hora de 

plantear los retos a las distintas categorías.  

La velocidad de carrera será alta, si bien deberá adecuarse a la lectura y a ciertas zonas 

según el piso. 

¡Un entorno espectacular que esperamos que disfrutéis! 
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COMENTARIOS DEL TRAZADOR: 

Próximamente comentarios del trazador y datos técnicos de la prueba. 

 

6. DOMINGO 17 DE MAYO – ARGOÑOS. 

Mapa cartografiado por José Manuel Gálvez (Rescnav) en Febrero de 2026. 

El bosque de Argoños se erige entre las cimas del Monte Mijedo 

y el Cueto Cabrero, contando con zonas muy variables y multitud 

de detalles rocosos. Esta carrera será muy diferente a la jornada 

previa, ya que la visibilidad dentro del bosque es reducida por la 

presencia de árboles bajos y zonas de vegetación que permiten 

el paso, pero harán que la carrera sea más lenta y las elecciones 

de ruta sean las que determinen las posiciones. 

Como aliciente extra, este bosque cuenta con una de las mejores 

panorámicas del Cantábrico, ya que en su cima ofrece una 

perspectiva limpia de toda la costa. ¿Serás capaz de encontrar 

este punto?  

 

COMENTARIOS DEL CARTÓGRAFO: 

 Mapa nuevo ejecutado a escala 1:10.000 con equidistancia de 5 metros en febrero de 

2026. 

Este mapa destaca por su abundancia de verdes de distintas 

intensidades, no necesariamente porque supongan zonas de 

pinchos o vegetación muy densa, sino porque el tipo de 

vegetación o los árboles de baja altura reducirán la visibilidad 

y penetrabilidad. 

¡No debéis temerlos! Pero sí saber interpretarlos, ya que 

habrá muchos atravesables, pero algunos otros no tanto. 
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Destaca en gran medida la curva de nivel, con multitud de 

elementos de relieve que serán determinantes. Además, existe 

una colina con zonas de fuerte pendiente, principalmente en su 

cara norte siendo prácticamente imposible de transitar, cuya 

cima ofrece unas vistas espectaculares. 

También encontramos un gran número de elementos rocosos de 

distintos tamaños, desde grandes cortados, a zonas de roca de 

mucha densidad que pueden dificultar la carrera. 

Finalmente, existe una amplia red de senderos, que facilitará la localización de categorías 

menores y servirá como una posible elección de ruta en los trazados de las categorías 

más altas. 

¡Esperamos que salgáis victoriosos de “los gatitos” del norte! 

 

COMENTARIOS DEL TRAZADOR: 

Próximamente comentarios del trazador y datos técnicos de la prueba. 

 

7. SUELO DURO Y AUTOCARAVANAS. 

SUELO DURO: 

El suelo duro estará ubicado en el Polideportivo Miguel Ángel Revilla de Ajo (Bareyo). 

El polideportivo se abrirá a las 20h del sábado y deberá quedar despejado a las 10.00h 

del domingo. 

Como es habitual, se ruega a los usuarios del suelo duro el máximo cuidado y limpieza, de 

cara a favorecer la convivencia y poder solicitar nuevamente su uso en futuras ocasiones. 

AUTOCARAVANAS: 

Se podrá pernoctar de forma libre en las inmediaciones de la Playa de Cuberris (carrera 

del sábado) o en cualquiera de las múltiples opciones que se ofertan en los distintos 

municipios de la zona para estacionamiento de autocaravanas. 
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Se ruega a los propietarios de autocaravanas reducir su impacto en las diferentes zonas 

de pernocta para evitar problemas posteriores con los ayuntamientos, así como tratar de 

maximizar sus opciones de aparcamiento, debido a la gran amplitud de estos vehículos. 

 

8. CATEGORÍAS, INSCRIPCIONES Y CUOTAS. 

Las categorías de competición corresponden a las estipuladas en la Normativa de Liga 

Norte 2026. Existen categorías Open para los corredores populares. 

CATEGORÍAS OFICIALES 
F/M-12 Personas nacidas en 2014 y posteriores. Categoría mixta. 

F-14 / M-14 Personas nacidas en 2012 y 2013. 

F-16 / M-16 Personas nacidas en 2010 y 2011. 

F-18 / M-18 Personas nacidas en 2008 y 2009. 

F-20 / M-20 Personas nacidas en 2006 y 2007. 

F-21 / M-21 Personas nacidas en 2005 y anteriores. 

F-E / M-E Categoría Élite. Cerradas. 

F-AK / M-AK Categorías intermedias de transición a F/M-21 y F/M-35. 

F-35 / M-35 Personas nacidas entre 1982 y 1991. 

F-45 / M-45 Personas nacidas entre 1972 y 1981. 

F-55 / M-55 Personas nacidas entre 1962 y 1971. 

F-65 / M-65 Personas nacidas en 1961 y anteriores. 

CATEGORÍAS POPULARES  
Open Amarillo (mix) Iniciación de niños/as. 

Open Naranja (M/F) Iniciación de adultos o niños con experiencia. 

Open Rojo (M/F) Recorrido nivel medio para adultos. 

CATEGORÍAS ESCOLARES *sólo Liga Escolar de Cantabria* 

Infantil (M/F) Personas nacidas en 2012 y 2013. 

Cadete (M/F) Personas nacidas en 2010 y 2011. 

Juvenil (M/F) Personas nacidas en 2008 y 2009. 

 

Los corredores pueden participar en la categoría que les corresponda por edad o en una 

superior. Así mismo, las mujeres podrán participar en categorías masculinas siempre y 

cuando les corresponda por edad. 

Las categorías OPEN están abiertas a cualquier persona, sin importar la edad. 

 

https://www.liganorteorientacion.org/normas
https://www.liganorteorientacion.org/normas
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INSCRIPCIONES: 

 
FECHA LÍMITE DE INSCRIPCIONES: martes 12 de Mayo a las 23.00h. 

 

NO FEDERADOS (categorías Open) 

Las inscripciones de PERSONAS NO FEDERADAS (OPEN) se podrán realizar a través de la 

SICO o mediante la plataforma habitual de la Liga Popular de Orientación 

(inscribirme.com) en los siguientes enlaces. 

DOBLE JORNADA (SÁBADO Y DOMINGO): https://www.inscribirme.com/desafio-

galitius-dos-dias-no-federados  

SÓLO SÁBADO (AJO): https://www.inscribirme.com/desafio-galitius-sabado-ajo-no-federados  

SÓLO DOMINGO (ARGOÑOS): https://www.inscribirme.com/desafio-galitius-domingo-

argonos-no-federados  

 

FEDERADOS (categorías Oficiales) 

Todas las inscripciones de DEPORTISTAS FEDERADOS se realizarán a través de la web de 

inscripción FEDO: https://sico.fedo.org. 

Las inscripciones deberán abonarse con anterioridad a la prueba. Los pagos se pueden 

realizar a través de transferencia bancaria. En caso de transferencia se realizará en la 

siguiente cuenta: 

Titular: Club Deportivo Elemental Galitius.  Entidad: Bankinter. 

IBAN: ES87 0128 0380 0601 0012 2367 

Concepto: LN + “Nombre Club” / “Nombre Persona”. 

Las inscripciones no se considerarán formalizadas hasta realizar el ingreso bancario y 

enviar una copia del justificante de transferencia a la dirección de correo 

secretaria.galitius@gmail.com 

 

NOTAS IMPORTANTES: 

o Revisar bien el formulario antes de enviarlo. La organización no garantiza cambios por 

errores de inscripción. 

https://www.inscribirme.com/desafio-galitius-dos-dias-no-federados
https://www.inscribirme.com/desafio-galitius-dos-dias-no-federados
https://www.inscribirme.com/desafio-galitius-sabado-ajo-no-federados
https://www.inscribirme.com/desafio-galitius-domingo-argonos-no-federados
https://www.inscribirme.com/desafio-galitius-domingo-argonos-no-federados
https://sico.fedo.org/
mailto:secretaria.galitius@gmail.com
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o Los corredores/as no federados/as sólo podrán inscribirse en categorías open. 

o Las peticiones de preferencia para horas de salida serán exclusivamente para causas 

justificadas de conciliación. 

NO SE ACEPTARÁN INSCRIPCIONES FUERA DE PLAZO. 

 

  CUOTAS DE INSCRIPCIÓN: 

PRECIO POR PRUEBA (mapa nuevo) 
CATEGORÍA FEDERADO/A NO FEDERADO* 

F/M 20 e inferiores 8€ - 

F/M 21 y superiores 12€ - 

OPEN AMARILLO, NARANJA Y 
ROJO 

8€ 10,5€ 

OTROS 
ALQUILER SPORTIDENT 1€ / PRUEBA 

SUELO DURO 2€ 
 

* Se considerará licencia federativa válida la licencia FEDO. Las personas que tengan otro 

tipo de licencia (p.ej. Federación de Montaña) tendrán que abonar el seguro de prueba. 

 

9. RESULTADOS. 

Los resultados se podrán seguir en directo a través de O-Replay y LiveResultat. 

El día de la carrera, tras la última salida, se publicará el evento en LiveLox para que podáis 

subir vuestros recorridos, analizarlos y compararlos con otros/as corredores/as. 

Los resultados finales se publicarán en galitiusorientacion.com y en la web de Liga Norte 

al finalizar la carrera.  

Se entregarán premios a los 3 primeros/as clasificados/as de cada categoría (incluyendo 

las categorías OPEN) gracias a las colaboraciones con empresas y grupos locales como 

“Cervecería La Grúa”, “Bodega Bahía de Santander”, “Escojo Artesanos”, “Anchoas Las 

Toñas”, etc. 

Además, esta doble jornada supone el final de la Liga Escolar de Cantabria, por lo que se 

premiará a los primeros clasificados que representarán a Cantabria en el CESA’26. 
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10. NORMATIVA. 

En referencia a la normativa de la competición se seguirán las directrices marcadas por 

los organismos superiores, como son, en nuestro caso, la Federación Española de 

Orientación (FEDO) y la Liga Norte. 

 https://www.fedo.org/web/competicion/o-pie/reglamentos  

 https://www.liganorteorientacion.org/normas  

La Liga Popular de Cantabria (LPOC) también cuenta con un breve apartado de normativa 

que se puede consultar en la web https://www.ligapopularorientacioncantabria.com/ . 

Además de las normativas referidas al correcto desarrollo de la prueba, se presuponen 

unas pautas adecuadas de respeto al medio ambiente, tales como: 

 Dejar las verjas, cadenas o similares en la misma situación que se encontraron. 

 No abandonar restos de envoltorios, alimentos, etc. 

 Realizar el recorrido produciendo el menor ruido posible y sin molestar a los animales 

que encontremos. 

 No invadir propiedades privadas o prohibidas durante el recorrido. 

 Realizar las necesidades fisiológicas en los lugares acotados o, en caso de necesidad, 

alejados de puntos de agua o de paso. 

 Demás apreciaciones de sentido común sobre el respeto al medioambiente, así como 

a las costumbres locales y a la vida de los seres (humanos, animales, insectos…) que 

allí habitan. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.fedo.org/web/competicion/o-pie/reglamentos
https://www.liganorteorientacion.org/normas
https://www.ligapopularorientacioncantabria.com/
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11. TURISMO. 

AJO (BAREYO) 

Esta localidad dispone de una zona costera impresionante, con el punto más 

septentrional de Cantabria y unos acantilados espectaculares. En ella se encuentra el faro 

decorado por el artista Okuda, la cueva de la Ojerada (muy recomendable para al 

atardecer) y diversas playas como la de Cuberris o Antuerta. 

Además, destacan algunas casonas de arquitectura tradicional, como son las de los 

barrios de Lurcía, Camino o Gargollo. 

Y por supuesto, no podemos olvidar la Iglesia de Santa María de Bareyo, una de las joyas 

del románico cántabro. 

En cuanto a la gastronomía, destacan opciones como “El Rincón de Pitucos”, “Distrito 

23” o el renombrado “Carlos III”. 

 

ARGOÑOS 

Aunque más pequeño, es un municipio que tiene mucho que ofrecernos. Una de las cosas 

más destacables es la ría de Argoños y el “Molino de Jado”, convertido en un centro de 

interpretación de la marisma, su naturaleza y el modo de vida de sus habitantes, así como 

siendo uno de los pocos molinos de marea que quedan en pie. En este molino se 

encuentra también situada actualmente la Oficina de Turismo, donde seguramente os 

puedan ofrecer una gran cantidad de opciones. 

Además, esta localidad un excelente punto de partida de rutas hacia las marismas de 

Santoña, Victoria y Joyel. Además, se encuentra a escasos minutos de playas como Berrio 

o Helgueras, ideales para actividades acuáticas, paseos… 

En esta localidad podréis disfrutar de una excelente comida casera, como la que ofrece el 

“Asador Casa Lucía” o el “Asador La Huerta de Sines”. 


